
Foyer Rural de Quint-Fonsegrives

SECTION MONTAGNE RANDO

INFORMATIONS -- SAISON 2021-2022

La section montagne-rando vous propose les activités suivantes :

Randonnées pédestres et raquettes :
La Section Montagne-Rando organise à l’automne et au printemps, des randonnées pédestres avec deux groupes :

• Les « marcheurs » : parcours de 8 à 15 km avec des dénivelés de 400 à 600m

• Les « randonneurs » : parcours de 12 à 20 km avec des dénivelés de 600 à 1100m

Les sorties encadrées par des animateurs diplômés s’effectuent dans les Pyrénées Ariégeoises, le Luchonnais mais égale-
ment dans les Corbières ou la Montagne Noire en cas de mauvaise météo.

En hiver, des sorties raquettes sont organisées : la destination exacte, dépendant de l’enneigement, est précisée le Jeudi 
précédant la sortie (à défaut de neige, une randonnée pédestre est organisée).

Les randonnées ont lieu en principe un dimanche sur deux. Le programme détaillé est disponible sur le site.

Les déplacements s’effectuent en bus à l’exception de ceux des week-ends et d'un dimanche par trimestre où s’organise 
un co-voiturage. Des frais de transport (Adulte= 18€ -- Couple = 34€ -- Enfant /Étudiant = 9€) sont demandés pour le bus : 
départ le dimanche, à 7h (7h30 en hiver), devant le complexe Patrick-Pépi.

Chaque sortie est confirmée aux adhérents par mail et sur le site internet de la section une semaine avant. 
Les inscriptions sont prises en compte jusqu'au mercredi qui précède la sortie avant 20 h.30 sur le site ou par mail.

Deux week-ends sont organisés fin septembre (2 jours) et à Pentecôte (3 jours) permettant ainsi la découverte de nouveaux 
horizons. Enfin la saison se conclut par un week-end fin Juin/début Juillet, en refuge ou en gîte.  

Séances de Marche Nordique :

La demande d’inscription à la Marche Nordique est très forte. Si vous n’avez pas l’intention de pratiquer cette activité au 
cours de la saison 2021-2022, afin de ne pas prendre la place d’adhérents désirant pratiquer réellement cette activité, merci de ne 
pas cocher la Case « Marche Nordique » sur le document « Fiche d’Adhésion Individuelle ». 

Les séances habituelles ont lieu de Septembre à Juin inclus à jours et horaires fixes :
mercredi de18 h.15 → 20 h.15 / vendredi 9 h. →11 h. / samedi 9 h. → 11 h.

Une séance pour « marcheurs lents », à un rythme moins soutenu, a lieu le vendredi 9 h. → 11 h.

Des séances d’initiation sont prévues pendant les semaines 37, 38, 39 40 pour les personnes n’ayant jamais pratiqué la 
Marche Nordique. Cette initiation, assurée par nos Animateurs, est ouverte à tous les adhérents de la section Montagne-
Rando inscrits à la Marche Nordique.

Le site de la Section, une fiche d’information spécifique et le contact direct avec nos Animateurs de Marche Nordique vous
permettent de connaître l’ensemble des modalités d’organisation et d’inscription aux séances.

Festivités :    
En complément de nos activités sportives régulières, des festivités sont proposées :
- Repas d’automne
- Repas champêtre pour la célébration du printemps
- Randonnée gourmande en décembre
- Conférence Montagne en Novembre.

Le site internet :
Le site de la section www.montagnerando-fonsegrives.com contient toutes les informations utiles (membres du bureau, 
animateurs, programme des sorties, consignes de sécurité, matériel indispensable – notamment chaussures de montagne 
obligatoires, règlement intérieur, les actualités …). N'hésitez pas à le consulter !

A BIENTOT SUR LES CHEMINS !

http://www.montagnerando-fonsegrives.com/

