SECTION MONTAGNE-RANDO
Foyer Rural de Quint-Fonsegrives

PROGRAMME PREVISIONNEL d’ACTIVITES 2021-2022

1° AUTOMNE 2021 :

Samedi 4 Septembre : FORUM des ASSOCIATIONS (Complexe P.-Pépide 10 h. a12 h./14 h.a 17 h.)

Vous pourrez y rencontrer les membres du Bureau et nos Animateurs d’Activités sportives, évoquer de bons souvenirs, obtenir
toutes les informations nécessaires, renouveler votre adhésion si vous ne ’avez déja fait par courrier.

Un protocole sanitaire devra y étre suivi.

Dimanche 12 Septembre : Tour du Courbas et des villages depuis Albiés [Ariége]
Une randonnée de reprise avec des villages pittoresques et un beau point de vue depuis le sommet du Courbas.

Du Vendredi 24 au Dimanche 26 Septembre :
Week-End au « Gite d’Escalusse » a Ercé [Ariége]en Covoiturage
Un séjour dans un gite tres accueillant avec des balades tranquilles, des randonnées pour tous et des activités diverses
(pétanque, champignons, etc.)
= Des informations plus précises vous seront données ultérieurement (hébergement, activités, modalités d’acces, etc)

Vendredi 8 Octobre :
Repas d’Automne 2 la salle de 1a Marne.
= Des informations plus précises vous seront données ultérieurement

Dimanche 10 Octobre : ]
Pic de Saint-Barthélemy / Col de I’Etang d’Appy depuis Les Monts-d’Olmes [Ariége] :
Une classique dont on ne se lasse pas avec un superbe panorama depuis la créte, parcours en boucle ou en aller-retour.

Dimanche 17 Octobre :

Le Col de I’Herbe Soulette / La Calabasse [Ariege] en Covoiturage

Par une douce piste forestiére, une montée tranquille jusqu’au Col de I’Herbe Soulette qui offre un agréable paysage ; de la se
dresse la silhouette impressionnante de la Calabasse d’ou, aprés une belle ascension, les randonneurs auront un panorama
étendu sur la chaine des Pyrénées ; les marcheurs pourront monter un moment sur une pente plus douce. Avec de la chance,
vous pourrez trouver des cépes et autres. ..

Dimanche 24 Octobre :

L’Entécade depuis I’Hospice-de France |Hte-Gnne]

Une montée dans les estives jusqu’a un sommet d’ou on domine le début du Vall d’Aran ; mais on pourra s’arréter en chemin a
la Cabane de Roumingou.

Dimanche 7 Novembre :

Le Mont-Ceint (ou Girantés) ou ’Etang d’Alate depuis Coumebiére [Ariége]

Une montée tranquille jusqu’au Port de Saleix puis au choix, le Mont Ceint ou ’Etang d’Alate ol tous pourraient se retrouver
pour un pique-nique convivial. A voir aussi des restes d’exploitation miniére.

Samedi 13 novembre : CONFERENCE MONTAGNE
Salle de Représentation (Complexe P.-Pépi) a 21 h.
Nous aurons a nouveau le plaisir d’entendre Serge Valentin et d’admirer ses films.

Dimanche 21 Novembre :
La Rocheronde depuis Saurat [Ariege]
Une boucle pour accéder a un panorama depuis un sommet a la forme pittoresque ou un aller-retour dans un paysage agréable.

Samedi 4 Décembre : PARTICIPATION au TELETHON

Dimanche 5 Décembre :

De Montségur a Roquefixade [Ariege]

Une traversée de 15 km pour tous avec un dénivelé modeste dans un paysage varié et en prime (pour les volontaires !) la
montée au remarquable chateau de Roquefixade.

Dimanche 12 Décembre :
Randonnée Pédestre et Gourmande
Ferme-Auberge de La Grézelade a Lanzac [Lot]
= Des informations plus précises vous seront données ultérieurement
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2° HIVER 2022 :

Randonnées Raquettes = Dimanches 16 et 30 janvier / 13 et 27 février / 13 mars
Les destinations des Randonnées Raquettes sont décidées en fonction de la météo, des conditions d’enneigement et de
circulation ; elles peuvent étre remplacées par des randonnées pédestres.
Une Randonnée Pédestre sera de toute fagon programmée pendant 1’hiver.
Pour ces 5 Randonnées, 1’horaire de départ est exceptionnellement fixé a 7 h. 30

3° PRINTEMPS 2022 :
Le programme précis des Randonnées Pédestres vous sera communiqué ultérieurement.
L’horaire de départ est comme d’habitude fixé a 7 h.

= Des informations plus précises vous seront données ultérieurement

Un Vendredi début Février = ASSEMBLEE GENERALE de la Section

Dimanche 27 Mars = Repas de Printemps aprés une petite Randonnée Pédestre ou une Marche Nordique
= Des informations plus précises vous seront données ultérieurement

Dimanche 10 Avril = Randonnée Pédestre

Dimanche 24 Avril = Randonnée Pédestre

Dimanche 8 Mai = Randonnée Pédestre

Dimanche 15 Mai = Randonnée Pédestre en Covoiturage
Dimanche 22 Mai = Randonnée Pédestre

Du Vendredi 3 au Lundi 6 juin = SORTIE du WEEK-END de PENTECOTE en COVOITURAGE
Déja proposé en 2020, remis pour 2021, ce projet devrait étre enfin réalisé en 2022.
Rendez-vous a Torla (Espagne), au début du Cafion d’Arazas (Vallée d’Ordesa)

= Desinformations plus précises vous seront données ultérieurement

Dimanche 19 Juin = Randonnée Pédestre

du Vendredi 1°" au Dimanche 3 Juillet = )
WEEK-END de FIN de SAISON avec MONTEE en REFUGE en COVOITURAGE :
= Des informations plus précises vous seront données ultérieurement

4° ACTIVITE MARCHE NORDIQUE :

4.1 Séances de Septembre a Juin inclus a jours et horaires fixes

- Séances habituelles = mercredi 18 h.15 —20 h.15 / vendredi 9 h.—11 h. / samedi 9 h.— 11 h.)

- Séance de Marche Nordique pour « marcheurs lents » a un rythme moins soutenu = vendredi 9 h.—11 h.
La participation aux séances reguliéres est réservée aux Adhérents ayant recu une initiation.

4.2 inscription impérative avant le 10 octobre ou avant si le quota est atteint
4.3 reprise des séances = mercredi 15 septembre

4.4 séances d’initiation :
- pour les personnes inscrites n’ayant jamais pratiqué la Marche Nordique
- pendant les semaines du 13 septembre au 9 octobre

Pour toute information supplémentaire, consulter le document « Informations Montagne-Rando »

Les dates et les lieux des sorties annoncées dans ce Calendrier peuvent étre modifiés en fonction d’événements
indépendants de notre volonté : conditions d’accés, de météorologie, du nombre d’inscrits, etc.

Aucune Activité n’est organisée durant la période estivale (juillet-aoQt).

Toutes nos Activités : Randonnées pédestres, Raquettes et Marche Nordique sont encadrées par des Animateurs
qui ont suivi une formation.
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