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PROGRAMME DES ACTIVITÉS       
 

-Vendredi 3 Décembre : PARTICIPATION au TÉLÉTHON 

- Dimanche 5 Décembre : De Montségur à Roquefixade [Ariège] 

- Dimanche 12 Décembre : Randonnée Pédestre et Gourmande Ferme-Auberge de La 

Grèzelade à Lanzac [Lot] 

 

 

 

COMMUNICATION   
 

03/12/2021 - TELETHON : Participation de la Marche Nordique ..... 

 
Comme chaque année, la section Montagne Rando et en particulier la Marche Nordique 

participeront au TELETHON. Cette année le TELETHON est placé sous le signe de la LUMIERE. 

Nous participerons à cette manifestation sous forme d’une « marche illuminée ». 

Rendez-vous VENDREDI 3 Décembre à partir de 18 h place Bergerot (place du marché). 

– Venez le plus « illuminé possible » : lampe frontale bien sûr, guirlandes,  

objets clignotants …. 

– Participation 5 €,  inscriptions 18 h,  départ de la Marche Nordique 18 h 30 

Séance de Marche Nordique (8 – 9 km) accessible à tous : une occasion pour celles et 

ceux qui n’ont jamais pratiqué la Marche Nordique en nocturne de découvrir de nouvelles 

sensations. 

Vous pouvez inviter vos amis, vos proches, Marcheurs Nordiques, à se joindre à nous. 

Marielle Bénito, élue, en charge des animations, organise une marche aux flambeaux dans 

les rues du village. Départ même lieu et même heure que la Marche Nordique. Les 

flambeaux seront vendus sur place. 

Des animations ( Food truck,…) seront organisées sur la place Bergerot à l’issue des 

marches . 

Nous comptons sur vous!!! 

 
 

 

 

NOUVELLES DU SITE INTERNET  www.montagnerando-fonsegrives.com 

 
NOUVELLES MISES en SITE 
 

Menu Téléchargement  

      Onglet téléchargement Photos/Médias   

 Dimanche 5 Décembre : De Montségur à Roquefixade [Ariège] 

 Dimanche 12 Décembre : Lanzac [Lot] 

 Vendredi 3 Décembre : Marche Nordique au TELETHON 

 

Menu Bibliothèque des Topos   

 De Montségur à Roquefixade [Ariège] 

 Randonnée Pédestre et Gourmande Ferme-Auberge de La Grèzelade à Lanzac [Lot] 
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